Mudi nam “budc hudng tdi hanh phac”
Thanh Quang SDB - Aleteia

Muirng thuang tho 88 tudi, DTC chia sé trong mot tdc phdm xuét
ban bang ti€ng Y vao thang 11 ndm 2022, vé& cich dat dudc hanh
phlc va nhac nhd ching ta rang Chua, vdi tu cach la dang sang
tao, lubn mong mudn diéu tét nhat cho cudc ddi chung ta.

DTC chia sé 15 budc thiét yéu dé séng hy vong va vui tuci dudc
phat hanh bang ti€ng Anh vao dau nam nay.

1. “Lang nghe tam long minh”

Dlrc Gido hoang Phanxico giai thich rang “cudc s6ng clia ching ta
la cudn sach quy gia nhat dudc trao tang cho chidng ta” va chinh
xac la trong nhirng trang sach dd, ching ta cé thé tim thdy chén
ly va hanh phic ma ching ta khat khao tim kiém. Blc Gido
hoang trich dan I8i Thdnh Augustine néi "hay di vao bén trong
tham cung 1d0ng minh; chan ly ngu tri trong con ngudi ndi tam".
Ngai mdi goi moi ngudi, k& ca chinh ngai, hdy doc cudc sdng va
hanh trinh cta chinh minh “v@i su thanh than”.

2. “Hay nhé rang ban la duy nhat”

“Mdi ngudi ching ta déu 13, va s6ng & trén thé gian nay dé dudc
yéu thuadng trong su doc dao cua minh va yéu thuong nguGi khac
nhu khéng ai khac cé thé lam thay thé ching ta,” Ngudi diing dau
Gido ho6i Cong gido khuyén nhu, déng thdi néi thém rang ching
ta khong nén ngoi trén bang ghé du bi, chd dgi dudc goi la ngudi



hd trg cho ai d6. Chinh thong qua su d6c ddo clia minh, ching ta
hoc cach yéu thudng. “Moi ngudi Ia duy nhat trong mét Chua,” va
hdy nhd rang “ching ta & trén thé gian nay dé séng mot chuyén
tinh, mét cdu chuyén tinh yéu v8i Chua, dé ndm 18y su tdo bao
clia nhitng luva chon manh mé&, dé mao hiém trudc nhirng rai ro
cua tinh yéu,” bldc Giao hoang giai thich.

3. "Hay boc 10 vé dep cua ban”

Giam muc Réma tuyén b6 rang “vé dep la mot trong nhitng cach
déc quyén dé tiép cadn" Chua, BDang “khong thé tach rdi, 1a su tét
lanh, chan that va tuyét my.” Vé dep nay khoéng “theo thdgi trang
cua thé gian,” hay “tu thu minh vao chinh minh,” hay la vé dep
“hoa gidi vé6i cai &c,” ngai chi rd. DTC trich dan Narcissus va
Dorian Gray, nhu nhirng vi du vé nhitng ngudi tim ki€ém vé dep
sai lam. “T6i ndi vé vé dep khong bao gid phai nhat vi no la su
phan chiéu vé dep thiéng liéng”, Bldc Phanxico giai thich.

4. “Hoc cach tv mim cuci”

Trong mot thé gidi lién tuc gay ap luc budc chung ta phai hoan
hao, Buc Gidao hoang Phanxic6é khuyén “thinh thoang hay nhin
vao guong va tu mim cudi!” “biéu dé sé dem lai tugi vui cho
ban”, BTC nai.

5. "'Song mot su bon chon lanh manh”

bUc Gido hoang canh bao khéng nén tréd thanh “*mot Phérd Pan
khong mudbn I6n IEn” va tu nhét minh trong phong. DTC khuyén
khich ching ta sbng moét su bén chon lanh manh trong “mong
mudn va y luc” cia minh. “Su bén chdn trong chd ludn thic day
ban thay d&i, khdng bao gid cam thdy minh d3 'dén dich'”, BDTC
giai thich.

6. “Hoc cach xin 16i”

Chang ta déu biét rang trong vai tro la me, cha, ban be, con cai,
v.v., dbi khi ching ta khéng dap Urng dudc ky vong hoac nguyén
vong cla ban than va ngudi khac. “Tat ca chung ta déu 'khiém
khuyét' trong cubc séng”, Blc Gido hoang giai thich. Tuy nhién,
ngai ndi thém rang “tat ca ching ta déu can long thucong xot” va
thuc té€ nhac nhd chidng ta rang “Chua lubn di trudc ching ta va
tha th& cho ching ta trudgc”.



7. “Hoc cach nhan ra ndi buén cua ban”

Trong mot thé gidi ma ndi budn dugc coi 1a *mot diéu xau phai
tranh bang moi gid”, Plc Gido hoang Phanxicé dua ra mot quan
diém khdac. Ngai coi ndi budn 13 “I6i cdnh tinh khdng thé thiéu”.
“D6i khi ndi budn hoat ddng nhu dén giao thdng, néi véi chiing
ta: den do, dung lai”, ngai giai thich, kéu goi ching ta dén nhan
cam xuc thi€t yéu nay.

8. "Hay c6 nhirng giac mao Ién”

“Chua khoéng mudn chung ta thu hep minh lai, Ngudi khdng mudn
ching ta durng lai ¢ hai bén [é cudc séng, ma chay tdi nhirng muc
tiéu cao ca vdi niém vui va su tao bao”, Buc Gidao hoang khuyén
nhu. Ngoai ra, viéc thuc hién nhitng giac ma cua Chua danh cho
chling ta can phai dién ra trong cudc s6ng hang ngay, khéng chi
vao culi tuan hay ky nghi, Bdc Gido hoang nhan manh. Ngai noi
mac udc la cach ching ta co thé don nhén vé dep cla cudc sdng.

9. “Pbung nghe nhirng ke ban ao tuéng”

BUc Gido hoang Phanxic6 canh bao vé nhirng ké “ndi vé giac ma
va ban ao tudng”, vi ho la “nhitng ké Ilra dado hanh phuc”.

10. "Hay lam cach mang, di ngugc dong”

Trong mot x& hdi ma chudn muc la tdn hudng khoanh khéc va
khong lo 1&ng vé viéc dua ra nhitng quyét dinh cu thé va duit
khoat, Ngudi dirng dau Gido hoi Cong gido yéu cau chung ta
“phai lam cach mang, hay chong lai nén van hda nay vé co ban
tin rang ban khong c6 kha nang chiu trach nhiém”. “"Hay can dam
dé chiém doat hanh phuic”, DTC thuic giuc.

11. “Hay chap nhan rui ro, ngay ca khi cudi cung ban sai”

Pé dudc hanh phuc, Bldc Gido hoang ndi ching ta phai tich cuc
trong cubc séng cua minh va khéng quan sat né “tu ban c6ng”
hodc giéng nhu “mot chiéc xe dang d6”. “Birng nham 1an hanh
phuc v8i mot chiéc ghé dai”, ngai ndi, khuyén khich chung ta
ch&p nhén rdi ro va vugt qua ndi sg hai d& khong séng vdi mot
“tam hon bi ru ngu”.



12. “Pong hanh cung tha nhan”

bUc Giao hoang Phanxic6 nhan manh tam quan trong vai tro co
moét cdng déng va cadc mdi quan hé gan bo chat ché dé ching ta
c6 dudc hanh phuc. “Bong hanh cung cong dong, vdi ban be, vai
nhirng ngudi yéu thudng ban: diéu nay giup ban dat dudc muc
dich dGi minh. Va néu ban ngd, hay ddng day”, BTC nhan manh
diéu thuc tai quan trong la khong tranh dudc nhirng “vap nga”.

13. “Song cho di”

Blc Gido hoang Phanxicé khuyén khich ching ta hoc hoi tir Thién
Chua, Pang “ban tang nhung khéng, dén mdc Ngudi tham chi
con giup d3 nhirng nguGi khong chung thuy”. Ngai kéu goi chung
ta di'rng so do nhirng gi chung ta cho di va nhan lai. “"Chung ta da
nhan dudgc cudc séng mién phi; chldng ta khdng phai tra gid cho
no. Vi vay, tat ca nhirng gi ching ta cé, hdy cho di ma khong
mong dgi dap tra”, bdc Gido hoang giai thich.

14. “Hay nhin vuct Ién bong t6i”

“Dung ngung tim kiém anh sang giita bong téi ma chung ta
thuGng bi bao phu trong tim va nhin thay dap dang quanh minh”,
blc Gido hoang Phanxicé khuyén khich. Ngai mai goi ching ta
“nhin 1&n” dé& “vugt qua cdm dd &n minh trong sé 8¢ cla ndi sg
hai”.

15. “Hay nhé rang ban dudc tién dinh cho nhirng diéu tot”
Cudi cung, doi vdi I1Gi khuyén cubi cung, Buc Gido hoang Phanxico
nhac nhd chidng ta moét 1an nira rang “Thién Chda mudn diéu tot
nhat cho chung ta: Ngudi mubn chung ta hanh phuc”. Thién Chua
khdng yéu cau ching ta bat c diéu gi ma chi don gian dé lai
trong trai tim chdng ta mot niém vui “tron ven va vo tu” va
“khéng bao gid bi phai nhat di”.




